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Universidade Federal de Uberlândia 

Escola Técnica de Saúde 

Curso Técnico em Análises Clínicas 
 

 

PLANO DE ENSINO DE DISCIPLINA 
 

 

1. IDENTIFICAÇÃO 

COMPONENTE CURRICULAR: ESTES21134 – Saúde Ambiental e Coletiva 

CÓDIGO: ESTES21134 PERÍODO: 2º TURMA: Análises Clínicas 2026-1 

NATUREZA: OBRIGATÓRIA CARGA HORÁRIA:  30 horas 

TEÓRICA: 30 horas TOTAL: 30 horas 

PROFESSOR: Maria Eduarda de Oliveira Souza 
ANO/SEMESTRE: 2026/1 

(22/04/2026 a 08/08/2026) 

 

2. PROGRAMA 

a) Relação Homem/Ambiente - influência do Ambiente na Saúde humana. 

b) Sistemas de Vigilância - Ambiental, Epidemiológica, Sanitária e do Trabalhador. 

c) Saneamento básico e do meio: saneamento do ar, da água, do lixo, das habitações e dos locais 

de trabalho. 

d) Saúde, Doença, Cidadania e Solidariedade. 

e) Serviços de Saúde e Comunidade - Direitos e Deveres do cidadão. 

f) Políticas de Saúde do Brasil; SUS – Sistema Único de Saúde. 

g) Políticas de ações afirmativas e discriminação positiva: a questão das cotas. 

 

3. METODOLOGIA 

 O Componente Curricular é ofertado presencialmente e inclui aulas teóricas expositivas, 

vídeos, grupos de discussão, apresentação de trabalhos e avaliações, que ocorrerão na sala de aula 

do bloco 4K do Campus Umuarama da UFU. 

A avaliação, como processo de ensino-aprendizagem e forma de aferição do aproveitamento 

consistirá em: 1) prova teórica; 2) trabalhos intra e extraclasse; 3) avaliação contínua: participação 

do estudante nas atividades, nos grupos de discussão e pontualidade na entrega e apresentação dos 

trabalhos propostos. O cronograma das atividades avaliativas está detalhado no Quadro 1.  

Os recursos que o aluno deverá dispor são: equipamento com acesso à internet; e-mail; 

editor de textos e visualizador de arquivos pdf; material para anotações. 
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Quadro 1 – Cronograma das atividades avaliativas previstas. 

Atividade Data 
Tipo de 

avaliação 
Pontos 

Critérios para 

realização 
Critérios de correção 

1 19/06/2026 Avaliação 1 30,0 Atividade presencial Prova com questões fechadas 

e/ou discursivas. 2 31/07/2026 Avaliação 2 30,0 Atividade presencial 

3 

22/05/26 

29/05/26 

12/06/26 

Trabalhos 

em grupo – 

apresentação 

seminário 

20,0 Atividade presencial 

Avaliação: Pontualidade na 

entrega, atendimento ao 

solicitado e clareza nas 

informações. 

4 05/06/26 

Estudo 

dirigido 

resenha 

artigo 

10,0 Atividade extraclasse 

Avaliação: Pontualidade na 

entrega, atendimento ao 

solicitado e clareza nas 

informações. 

6 17/07/26 

Estudo 

dirigido em 

dupla 

10,0 Atividade extraclasse 

Avaliação: Pontualidade na 

entrega, atendimento ao 

solicitado e clareza nas 

informações. 
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5. CRONOGRAMA 

ESTES 21134 – Saúde Ambiental e Coletiva – TURMA 2026-1 

Professor:  
Período de oferta: 22/04/2026 a 08/08/2026 

Horário das aulas: sexta-feira - 20:50 h às 22:30 h 

 

 Data Conteúdo 

1.  24/04/26 Recepção dos alunos – Semana Conhecer e Entrosar 

2.  08/05/26 

Apresentação do Componente Curricular.  

Conceitos de Saúde, Doença, Ambiente - sua inter relação para o Indivíduo, Grupo, Comunidade e 

Sociedade.  

3.  15/05/26 

A organização do Processo de Trabalho em Saúde, a partir dos conceitos de Saúde - Doença - 

Ambiente, por meio das legislações vigentes sobre Políticas de Saúde e Meio Ambiente.  

O impacto sociopolítico-econômico que as Doenças provocam no Homem e no Ambiente. 

4.  22/05/26 

Conceitos de Saúde, Doença e Ambiente, os principais indicadores de Saúde e as Políticas de Saúde 

Pública, Sistema Único de Saúde (SUS). - Apresentação grupo 1 

Sistema Único de Saúde e suas legislações pertinentes. - Apresentação grupo 2 

5.  29/05/26 

Fundamentos de Higiene, Saneamento, Nutrição e Profilaxia, na promoção das ações de Saúde junto 

ao cliente/comunidade. - Apresentação grupo 3 

O Ser Humano Integral, os condicionantes e determinantes do processo Saúde - Doença e a 

importância da preservação do Meio Ambiente. – Apresentação grupo 4 

6.  05/06/26 
Políticas Ambientais -Estudo dirigido: Resenha artigo – atividade assíncrona – enviar no dia 

https://racef.fundace.org.br/index.php/racef/article/viewFile/399/pdf_35 

7.  12/06/26 
Saneamento Ambiental relacionado à Saúde: Água, Esgoto, Resíduos Sólidos, Poluição Ambiental; 

Influência do Ambiente na Saúde Humana. - Apresentação grupo 5 

8.  19/06/26 Avaliação 1 

9.  26/06/26 
Organização de defesa da cidadania.  

A legislação referente aos direitos do usuário dos Serviços de Saúde. 

10.  03/07/26 
Políticas de Saúde e Cidadania, suas possibilidades de atuação como cidadão e como profissional nas 

questões de Saúde. 

11.  10/07/26 

Estrutura e funcionamento das Organizações Sociais e Recursos de Saúde disponíveis na 

comunidade relacionadas às necessidades de saúde/paciente/comunidade.  

Entidades de classe e as organizações de interesse da área da Saúde e de defesa da cidadania. 

12.  17/07/26 
Níveis de assistência à Saúde, necessidades humanas básicas. – Estudo dirigido em dupla assíncrono 

– envio no dia  

13.  24/07/26 

Saúde e Cidadania. Necessidades humanas básicas. 

Direitos do cidadão nos Serviços de Saúde.  

Qualidade de vida. 

14.  31/07/26 Avaliação 2  

15.  07/08/26  Recuperação 

https://racef.fundace.org.br/index.php/racef/article/viewFile/399/pdf_35
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