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1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: Anatomia e Fisiologia Humanas

UNIDADE OFERTANTE: Escola Técnica De Saude

CODIGO: ESTES21127 PERIODO/SERIE: 1° TURMA: Unica
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA: PRATICA: TOTAL: | OBRIGATORIA: (X ) OPTATIVA: ()
30 horas 15 horas 45 horas
PROFESSOR(A): ANO/SEMESTRE:
Marilia Rodrigues Moreira 2026

OBSERVACOES: Referente a 2026/1

2. EMENTA

Estudo dos segmentos corporais e suas terminologias especificas; Abordagem de conceitos sobre a
construgdo geral do corpo humano, de forma a proporcionar aos alunos a aquisicao de conhecimentos basicos
de anatomia e fisiologia humana, com idenficagdo de estruturas e suas respectivas funcdes e o funcionamento
dos principais sistemas e 6rgdos do corpo humano.

3. JUSTIFICATIVA

O estudo da Anatomia e Fisiologia Humanas é importante no sentido de propiciar ao
estudante/profissional da saide o conhecimento sobre o corpo humano, a fim de que possa ser associado as
demais areas, auxiliando na formagdao mais completa do profissional da saude.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Desenvolver a importancia do conhecimento da anatomia e fisiologia aplicada ao corpo humano frente
a area de atuacdo profissional.

Objetivos Especificos:

e Ser capaz de idenficar as partes anatdmicas e suas inter-relagdes com os diversos sistemas organicos;
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Correlacionar forma, estrutura e fun¢do de todo o corpo humano;

Idenficar um quadro fisioldgico para facilitar a percepcao do patoldgico, baseando-se nos estudos
tedrico-pracos adquiridos;

Correlacionar os assuntos abordados com outras disciplinas;

Desenvolver formacao técnico-cienfica que confira qualidade ao exercicio profissional.

5. PROGRAMA

Planos e terminologias anatomicas.

Sistema Esquelético: (sistema axial e apendicular); principais ossos;

Sistema Articular: classificacdo das arculagdes quanto a substancia interposta e mobilidade.
Sistema Muscular: Tipos de musculos.

Sistema Circulatdrio: morfologia e idenficacdo das estruturas do coragdo e dos vasos sanguineos.
Sistema Respiratdrio: vias aéreas superiores e inferiores; musculos da respiracao;

Sistema Nervoso: Organizac¢do do sistema nervoso central e relagGes anatomicas do sistema
nervoso auténomo;

Sistema Enddcrino: Estudo e localizagdo das glandulas enddcrinas e seus produtos/hormonios.
Sistema Digestdrio: Canal alimentar e érgaos anexos da digestao; processo digestivo.

Sistema Urinario: relagdes anatdomicas no mecanismo de formagao da urina e micgao.
Sistema Genital Masculino e Feminino: 6rgdos genitais internos e externos e estruturas associadas
(glandulas masculinas e femininas).

6. METODOLOGIA

a)

c)

d)

Serdo realizadas atividades presenciais, no formato de aula expositiva, com participa¢do simultdnea de
professor/alunos.

As atividades complementares compreendem atividades distribuidas em leitura do material de apoio,

preenchimento de roteiros de estudos e mapas mentais, devendo o aluno estar atento aos prazos
estabelecidos para entrega.

Serdo oferecidas atividades laboratoriais para enriquecimento do conteudo tedrico.

Leitura de material de apoio: site Asclépio UFU (http://guiadeanatomia.com).
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Quadro 1. Planejamento semanal das atividades.

Planejamento de Atividades
Semanalell
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
22/04/2026 19:00 Atividade de Recepcdo aos ingressantes
“Conhecer e entrosar”
28/04/2026 19:00 Aula Expositiva Apresentagdo da disciplina, do docente e informes.
Laboratério e Importancia do estudo da Anatomia e Fisiologia.
Semanallll e IV
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
05/05 19:00 Aula Expositiva e Introducdo ao corpo humano-planos e terminologia
Laboratério
12/05 19:00 Aula Expositiva e Sistema Esquelético (Generalidades)
Laboratério e Sistema Articular(Generalidades)
e Confecgdo de Mapa Mental 1
Semana V
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
19/05 19:00 Aula Expositiva e Sistema Muscular (Generalidades)
Laboratério e Confecgdo de Mapa Mental 2
Semana Vi e VII
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
26/05 19:00 Aula Expositiva e Sistema Digestorio (Generalidades).
Laboratério e Confecgdo de Mapa Mental 3
02/06 19:00 Aula Expositiva e Sistema Urinario (Generalidades)
Laboratoério e Confecgdo de Mapa Mental 4
Semana Vil
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
09/06 19:00 Aula Expositiva e Sistema Genital Masculino e Feminino
Laboratério (generalidades);
Semana IX
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
16/06 19:00 Prova Avaliagdo Tedrica- 30 pontos
Correg¢ao da avaliagao
Férum de duvidas
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Semana X
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
23/06 19:00 Aula Expositiva e  Sistema Circulatdrio (generalidades)
Laboratorio e Confeccdo de Mapa Mental 5
Atividade Complementar
e Trabalho sobre os vasos sanguineos de interesse na
pratica da andlises clinicas (10,0).
Semana XI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
30/06 19:00 Aula Expositiva e Sistema Respiratdrio (generalidades)
Laboratorio e Confec¢do de Mapa Mental 6
Semana XlI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
07/07 19:00 Aula Expositiva e Sistema Nervoso (generalidades)
Laboratério e Confeccao de Mapa Mental 7
Semana XIII
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
14/07 19:00 Aula Expositiva e Sistema Enddcrino (generalidades).
Laboratério e Confec¢do de Mapa Mental 8
Semana XIV
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
21/07 19:00 Aula Expositiva e Revis3o Conteudo
Laboratério e Visita ao laboratdrio
Semana XV
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
28/07 19:00
e Avaliacdo Tedrica- 35,0 pontos
e Discussao e correc¢do da avaliacao
e Entrega dos portifélios (Mapas Mentais)- 20,0
Semana VI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
04/08 19:00

e Encerramento da disciplina.
e Resultado Final.
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7. QUADRO DE NOTAS:

AVALIAGAO DATA VALOR
Prova 1l 30,0
Prova 2 40,0
Trabalho Sistema Circulatério 10,0
Portifélio (8 Mapas Mentais) 20,0
Total 100,0

ATENCAO: Sera garantida a realizacdo de, ao menos, uma atividade avaliativa de recuperacio de aprendizagem apenas ao
estudante que ndo obtiver o rendimento minimo para aprovagdo e com frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por
cento) no componente curricular.
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8. BIBLIOGRAFIA
Seguem abaixo as bibliografias especificadas na ficha de disciplina para conhecimento.
Basica

e BERNE, R. M.; LEVY, M. N. Fisiologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.
e DANGELQ, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. S3o Paulo: Atheneu, 2011.
e SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

Complementar
AIRES, M. M. Fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

e CINGOLANI, H. E.; HOUSSAY, A. B. Fisiologia humana de Houssay. Sdo Paulo: Artmed, 2004.
e GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
e MOORE, K. L; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

e NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2015.
e TORTORA, G. J.; GRABOWSKI, S. R. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. Sdo Paulo:
Artmed, 2016.

9. APROVAGCAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduagaoem:

CARGA HORARIA CARGA HORARIA A CARGA HORARIA TOTAL

45 hs - 54 hs/aula
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