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1. OBJETIVOS

Objetivo geral

Proporcionar ao estudante a vivéncia pratica supervisionada em Unidade de Terapia
Intensiva Adulto, desenvolvendo competéncias técnico-cientificas, éticas e
relacionais para a assisténcia segura e humanizada ao paciente critico.

Objetivos especificos

Aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso no cuidado ao
paciente critico adulto;

Desenvolver habilidades técnicas relacionadas a assisténcia de enfermagem
em terapia intensiva;

Reconhecer sinais de deterioracao clinica e comunicar adequadamente a
equipe multiprofissional;

Executar cuidados de enfermagem relacionados a monitorizacao, dispositivos
invasivos e suporte terapéutico;

Atuar conforme protocolos institucionais, normas de biosseguranca e
seguranca do paciente;

Desenvolver postura ética, critica e humanizada na assisténcia ao paciente e
familiares;

Participar da dinamica organizacional e multiprofissional da Unidade de Terapia
Intensiva;

Realizar registros de enfermagem de forma técnica, ética e legal,;

Integrar teoria e pratica na tomada de decisao frente as situacdes clinicas
prevalentes na terapia intensiva.

2. EMENTA

Vivéncia pratica supervisionada em Unidade de Terapia Intensiva Adulto,
contemplando assisténcia de enfermagem ao paciente critico, monitorizacao clinica,
manejo de dispositivos invasivos, administracao de medicamentos, biosseguranca,




prevencao de infeccdes relacionadas a assisténcia a saude, seguranca do paciente,
comunicacao multiprofissional e humanizacao do cuidado. Desenvolvimento de
competéncias técnicas, éticas e relacionais no contexto da terapia intensiva.

3. PROGRAMA
Integracao ao campo de estagio e organizacao da UTI (5h)
Reconhecimento da estrutura fisica e organizacional da UTI;
Normas e rotinas institucionais;
Fluxos assistenciais;
Seguranca ocupacional e biosseguranca;
Dimensionamento e dinamica da equipe multiprofissional.
Assisténcia de enfermagem ao paciente critico (15h)
Avaliacao clinica e monitorizacao do paciente critico;
Verificacao e registro de sinais vitais;
Balanco hidrico;
Cuidados de higiene e conforto;
Mudanca de decubito e prevencao de lesdes por pressao;
Registro de enfermagem em terapia intensiva.
Manejo de dispositivos e tecnologias assistenciais (10h)
Cuidados com cateteres venosos e arteriais;
Cuidados com sondas, drenos e ostomias;
Monitorizacao multiparamétrica;
Oxigenoterapia;
Cuidados ao paciente em ventilacdao mecanica;
Utilizacao segura de equipamentos biomédicos.
Seguranca do paciente e prevencao de IRAS (10h)
Precaucdes padrao e especificas;
Higienizacao das maos;
Prevencao de Pneumonia Associada a Ventilacao Mecanica (PAV);
Prevencao de Infeccao Primaria de Corrente Sanguinea (IPCS);
Prevencao de Infeccao do Trato Urinario associada a cateter (ITU);
Administracao segura de medicamentos;
Identificacao e comunicacao de eventos adversos.
Assisténcia em situacoes clinicas prevalentes na UTI (10h)
Sepse e choque séptico;
Insuficiéncia respiratéria;
Infarto Agudo do Miocardio;
Acidente Vascular Cerebral;
Pds-operatdrio critico;



Cuidados paliativos e terminalidade.

Humanizacao e comunicacao em terapia intensiva (10h)
Comunicacao com equipe multiprofissional,
Comunicacao com paciente e familia;

Humanizacao do cuidado;

Etica profissional e sigilo;

Acolhimento familiar;

Trabalho em equipe e postura profissional.
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