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1. OBJETIVOS
Objetivo geral
Proporcionar ao estudante a vivência prática supervisionada em Unidade de Terapia
Intensiva Adulto, desenvolvendo competências técnico-científicas, éticas e
relacionais para a assistência segura e humanizada ao paciente crítico. 
Objetivos específicos
·       Aplicar os conhecimentos teóricos adquiridos ao longo do curso no cuidado ao
paciente crítico adulto;
·       Desenvolver habilidades técnicas relacionadas à assistência de enfermagem
em terapia intensiva;
·       Reconhecer sinais de deterioração clínica e comunicar adequadamente a
equipe multiprofissional;
·       Executar cuidados de enfermagem relacionados à monitorização, dispositivos
invasivos e suporte terapêutico;
·       Atuar conforme protocolos institucionais, normas de biossegurança e
segurança do paciente;
·       Desenvolver postura ética, crítica e humanizada na assistência ao paciente e
familiares;
·       Participar da dinâmica organizacional e multiprofissional da Unidade de Terapia
Intensiva;
·       Realizar registros de enfermagem de forma técnica, ética e legal;
·        Integrar teoria e prática na tomada de decisão frente às situações clínicas
prevalentes na terapia intensiva.
 
2. EMENTA
Vivência prática supervisionada em Unidade de Terapia Intensiva Adulto,
contemplando assistência de enfermagem ao paciente crítico, monitorização clínica,
manejo de dispositivos invasivos, administração de medicamentos, biossegurança,
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prevenção de infecções relacionadas à assistência à saúde, segurança do paciente,
comunicação multiprofissional e humanização do cuidado. Desenvolvimento de
competências técnicas, éticas e relacionais no contexto da terapia intensiva.
 
3. PROGRAMA
Integração ao campo de estágio e organização da UTI (5h)
·       Reconhecimento da estrutura física e organizacional da UTI;
·       Normas e rotinas institucionais;
·       Fluxos assistenciais;
·       Segurança ocupacional e biossegurança;
·       Dimensionamento e dinâmica da equipe multiprofissional.
Assistência de enfermagem ao paciente crítico (15h)
·       Avaliação clínica e monitorização do paciente crítico;
·       Verificação e registro de sinais vitais;
·       Balanço hídrico;
·       Cuidados de higiene e conforto;
·       Mudança de decúbito e prevenção de lesões por pressão;
·       Registro de enfermagem em terapia intensiva.
Manejo de dispositivos e tecnologias assistenciais (10h)
·       Cuidados com cateteres venosos e arteriais;
·       Cuidados com sondas, drenos e ostomias;
·       Monitorização multiparamétrica;
·       Oxigenoterapia;
·       Cuidados ao paciente em ventilação mecânica;
·       Utilização segura de equipamentos biomédicos.
Segurança do paciente e prevenção de IRAS (10h)
·       Precauções padrão e específicas;
·       Higienização das mãos;
·       Prevenção de Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica (PAV);
·       Prevenção de Infecção Primária de Corrente Sanguínea (IPCS);
·       Prevenção de Infecção do Trato Urinário associada a cateter (ITU);
·       Administração segura de medicamentos;
·       Identificação e comunicação de eventos adversos.
Assistência em situações clínicas prevalentes na UTI (10h)
·       Sepse e choque séptico;
·       Insuficiência respiratória;
·       Infarto Agudo do Miocárdio;
·       Acidente Vascular Cerebral;
·       Pós-operatório crítico;
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·       Cuidados paliativos e terminalidade.
Humanização e comunicação em terapia intensiva (10h)
·       Comunicação com equipe multiprofissional;
·       Comunicação com paciente e família;
·       Humanização do cuidado;
·       Ética profissional e sigilo;
·       Acolhimento familiar;
·        Trabalho em equipe e postura profissional.
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6. APROVAÇÃO
 

 

Documento assinado eletronicamente por Noriel Viana Pereira, Professor(a)
do Ensino Básico, Técnico e Tecnológico, em 14/05/2026, às 23:35, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Luiz Carlos Gebrim de Paula Costa,
Diretor(a), em 15/05/2026, às 12:27, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 7313545 e o código CRC F6417B26.

Referência: Processo nº 23117.012283/2026-78 SEI nº 7313545
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Saúde
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