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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Avaliacao Clinica e Monitorizacao do Paciente Critico
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Escola Técnica de Saude/UFU ESTES
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
100 horas 00 horas 100 horas
1. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Desenvolver competéncias para avaliacao clinica, monitorizacao e reconhecimento
precoce da deterioracao do paciente critico, subsidiando a atuacao segura do
técnico

em enfermagem na UTI.

Objetivos Especificos

Avaliar sinais clinicos e identificar alteracdes fisioldgicas relevantes;
Interpretar exames laboratoriais e de imagem;

Utilizar equipamentos de monitorizacao multiparamétrica;

Aplicar escalas clinicas na avaliacao do paciente critico;

Atuar em situacdes de urgéncia e emergéncia;

Integrar-se a equipe multiprofissional no cuidado ao paciente critico.

2. EMENTA

Avaliacao clinica do paciente critico baseada em evidéncias, incluindo exame fisico e
histéria clinica. Escalas de avaliacdo utilizadas em UTI.  Monitorizacdo
multiparamétrica e uso de tecnologias assistenciais. Interpretacao de exames
laboratoriais e de imagem. Balanco hidrico e registro de enfermagem. Protocolos
assistenciais em terapia intensiva. Principais condicdes clinicas criticas: sepse,
choque, trauma, infarto agudo do miocdrdio, acidente vascular cerebral e
queimaduras.

3. PROGRAMA
Avaliacao clinica do paciente critico (20h)
Coleta de dados clinicos: historia pregressa e atual




Exame fisico sistematizado no paciente critico

Identificacao de sinais de gravidade e deterioracao clinica
Desenvolvimento do raciocinio clinico e priorizacao do cuidado
Papel do técnico em enfermagem na avaliacdo inicial e continua

Escalas clinicas e instrumentos de avaliacao (15h)
Escala de Coma de Glasgow
Escala de Sedacao e Agitacao (RASS)
Escala de Braden (risco para lesao por pressao)
Escala de Morse (risco de quedas)
Escalas progndsticas: SAPS 3, NAS
Sistema de Classificacao de Pacientes (Fugulin)
Aplicacao pratica das escalas no cuidado intensivo

Monitorizacao multiparamétrica (15h)
Parametros vitais e monitorizacao continua
Interpretacao de dados monitorados (FC, PA, FR, SpOz, temperatura)
Monitorizacao cardiaca basica
Uso de equipamentos: monitores multiparamétricos e alarmes
Introducao a monitorizacao avancada (conceitos gerais)

Balanco hidrico e controle de fluidos (10h)
Conceito e importancia do balanco hidrico
Registro e interpretacao do balanco hidrico
Controle de entradas e saidas
Situacoes clinicas especificas:

Paciente renal (didlise)

Paciente cardiopata

Edema agudo de pulmao
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Paciente queimado

Exames laboratoriais e de imagem (15h)
Principios da coleta de exames laboratoriais
Técnica correta de coleta e identificacdo de amostras
Principais exames realizados na UTI:
o Hemoculturas
o Gasometria arterial
o Exames hematoldgicos e bioquimicos
Tipos de amostras:



Urina (incluindo 24h)
Fezes
Swab (nasal, oral, feridas)
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Liquor (conceito e cuidados)
Nocoes bésicas de interpretacao de exames
Exames de imagem: radiografia, tomografia e ultrassonografia (nocdes gerais)

Fisiopatologia aplicada ao paciente critico (10h)
Relacao entre sinais clinicos e alteracdes fisiopatolégicas
Integracao da histoéria clinica com achados laboratoriais
Papel do técnico em enfermagem no plano de cuidado
Participacao na discussao de casos clinicos
Execucao de intervencdes conforme prescricao multiprofissional

Situacoes clinicas prevalentes na UTI (15h)
Sepse e choque séptico
Choque (tipos e reconhecimento)
Infarto Agudo do Miocardio (IAM)
Acidente Vascular Cerebral (AVC)
Tromboembolismo pulmonar (TEP)
Trauma e queimaduras
Complicacdes clinicas e necessidades de cuidados intensivos
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Documento assinado eletronicamente por Noriel Viana Pereira, Professor(a)
do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico, em 14/05/2026, as 23:34, conforme
horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n® 8.539, de
8 de outubro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por Luiz Carlos Gebrim de Paula Costa,
Diretor(a), em 15/05/2026, as 12:27, conforme horério oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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