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1. OBJETIVOS
Objetivo geral
Capacitar o técnico em enfermagem para atuar na organização e gestão do ambiente da Unidade de Terapia
Intensiva Adulto (UTI), fundamentando sua prática em preceitos éticos, legais e em protocolos de segurança que
visam a excelência da assistência ao paciente crítico.
Objetivos específicos
- Identificar os recursos materiais, a planta física e os diferentes níveis de cuidado, garantindo o preparo rigoroso do
leito para a admissão;
- Atuar em conformidade com o Código de Ética e a Lei do Exercício Profissional, reconhecendo as responsabilidades
civis e o papel da equipe em dilemas bioéticos e cuidados paliativos; 
- Aplicar precauções padrão e específicas, além de implementar bundles de prevenção para Pneumonia Associada à
Ventilação (PAV), Infecção do Trato Urinário (ITU) e Infecção Primária de Corrente Sanguínea (IPCS) no manejo de
pacientes críticos; 
- Atuar segundo as metas internacionais, realizando a identificação correta de incidentes e a dupla checagem de
medicamentos de alta vigilância; 
- Monitorar índices assistenciais (como lesões por pressão e quedas) e compreender escalas de gravidade (APACHE,
NAS, SAPS 3, SOFA) para a melhoria do cuidado; 
- Usar e aplicar técnicas de passagem de plantão (SBAR/FAST-HUG) e estratégias de acolhimento familiar e controle
de ambiência para prevenção de delirium; 
- Participar ativamente de dinâmicas de colaboração, como Huddles e Rounds, respeitando o dimensionamento e as
competências da categoria.
 
2. EMENTA
Estudo da evolução histórica e organização da assistência ao paciente crítico, abrangendo infraestrutura física e
tecnológica de acordo com as normas vigentes (RDC). Discussão sobre as bases éticas, bioéticas e o exercício legal
da enfermagem no contexto da alta complexidade. Implementação de práticas de biossegurança, controle de
infecções e aplicação de protocolos bundles preventivos. Consolidação da cultura de segurança do paciente por
meio de metas internacionais e gestão de riscos. Gestão da qualidade, indicadores assistenciais e ferramentas de
comunicação efetiva na equipe multiprofissional. Princípios de humanização, ambiência e acolhimento no ambiente
intensivo.
 
3. PROGRAMA
Fundamentos da Unidade de Terapia Intensiva (10h)
·        Evolução histórica da assistência ao paciente crítico
·        Conceito e finalidade da UTI
·        Níveis de cuidado: intensivo, semi-intensivo e intermediário
·        Perfil do paciente crítico
·        Estrutura física, recursos materiais e tecnológicos
·        Organização do leito e preparo para admissão

Organização e funcionamento da UTI (10h)
·        Normativas vigentes:
o   RDC nº 7/2010 (ANVISA)
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o   Portarias do Ministério da Saúde
·        Dimensionamento da equipe de enfermagem
·        Organização do processo de trabalho
·        Protocolos institucionais
·        Educação permanente em saúde

Ética, bioética e legislação em enfermagem (15h)
·        Lei do Exercício Profissional da Enfermagem
·        Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem
·        Responsabilidade civil, ética e legal
·        Registro de enfermagem como documento legal
·        Dilemas bioéticos em terapia intensiva
·        Cuidados paliativos e tomada de decisão

Biossegurança e Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde – IRAS (15h)
·        Princípios de biossegurança em serviços de saúde
·        Norma Regulamentadora NR-32
·        Vigilância epidemiológica em UTI
·        Precauções padrão e específicas
·        Infecções relacionadas à assistência:
o   Pneumonia associada à ventilação mecânica (PAV)
o   Infecção do trato urinário (ITU)
o   Infecção primária de corrente sanguínea (IPCS)
·        Estratégias de prevenção (bundles)

Segurança do paciente (15h)
·        Programa Nacional de Segurança do Paciente
·        Metas internacionais de segurança
·        Cultura de segurança
·        Identificação e notificação de incidentes e eventos adversos
·        Medicamentos de alta vigilância e dupla checagem
·        Gestão de riscos assistenciais

Gestão da qualidade e indicadores assistenciais (10h)
·        Conceitos de qualidade em saúde
·        Indicadores assistenciais em UTI:
o   Lesão por pressão
o   Quedas
o   Infecções
·        Indicadores e sistemas de classificação de gravidade:
o   APACHE
o   SAPS 3
o   SOFA
o   NAS
·        Uso de indicadores para melhoria da assistência
·        Redução de desperdícios e segurança do cuidado

Humanização do cuidado em terapia intensiva (10h)
·        Política Nacional de Humanização
·        Ambiência em UTI:
o   Controle de ruído
o   Iluminação
o   Privacidade
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·        Prevenção de delirium
·        Acolhimento ao paciente e à família
·        Cuidados no processo de morte e morrer

Comunicação em saúde (10h)
·        Comunicação entre equipe multiprofissional
·        Comunicação com paciente e família
·        Técnicas de passagem de plantão:
o   SBAR
o   FAST-HUG
·        Comunicação com pacientes não verbais
·        Gestão de conflitos em equipe

Trabalho multiprofissional em UTI (5h)
·        Estrutura da equipe multiprofissional
·        Papéis e responsabilidades
·        Huddle, rounds e visitas multiprofissionais
·        Colaboração interprofissional
·        Atuação do técnico em enfermagem na equipe
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12:27, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de
2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 7312826 e o código CRC
E98D22AF.

Referência: Processo nº 23117.012283/2026-78 SEI nº 7312826
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