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1. OBJETIVOS
Objetivo geral

Capacitar o técnico em enfermagem para atuar na organizacdo e gestdao do ambiente da Unidade de Terapia
Intensiva Adulto (UTI), fundamentando sua pratica em preceitos éticos, legais e em protocolos de seguranca que
visam a exceléncia da assisténcia ao paciente critico.

Objetivos especificos

- Identificar os recursos materiais, a planta fisica e os diferentes niveis de cuidado, garantindo o preparo rigoroso do
leito para a admissao;

- Atuar em conformidade com o Cédigo de Etica e a Lei do Exercicio Profissional, reconhecendo as responsabilidades
civis e o papel da equipe em dilemas bioéticos e cuidados paliativos;

- Aplicar precaucdes padrao e especificas, além de implementarbundles de prevencdo para Pneumonia Associada a
Ventilacao (PAV), Infeccao do Trato Urindrio (ITU) e Infeccao Primaria de Corrente Sanguinea (IPCS) no manejo de
pacientes criticos;

- Atuar segundo as metas internacionais, realizando a identificacao correta de incidentes e a dupla checagem de
medicamentos de alta vigilancia;

- Monitorar indices assistenciais (como lesdes por pressao e quedas) e compreender escalas de gravidade (APACHE,
NAS, SAPS 3, SOFA) para a melhoria do cuidado;

- Usar e aplicar técnicas de passagem de plantao (SBAR/FAST-HUG) e estratégias de acolhimento familiar e controle
de ambiéncia para prevencao de delirium;

- Participar ativamente de dinamicas de colaboracéo, como Huddles e Rounds, respeitando o dimensionamento e as
competéncias da categoria.

2. EMENTA

Estudo da evolucdo histérica e organizacdo da assisténcia ao paciente critico, abrangendo infraestrutura fisica e
tecnolégica de acordo com as normas vigentes (RDC). Discussao sobre as bases éticas, bioéticas e o exercicio legal
da enfermagem no contexto da alta complexidade. Implementacdo de praticas de biosseguranca, controle de
infeccdes e aplicacao de protocolos bundles preventivos. Consolidagdo da cultura de seguranca do paciente por
meio de metas internacionais e gestao de riscos. Gestao da qualidade, indicadores assistenciais e ferramentas de
comunicacdo efetiva na equipe multiprofissional. Principios de humanizacdo, ambiéncia e acolhimento no ambiente
intensivo.

3. PROGRAMA

Fundamentos da Unidade de Terapia Intensiva (10h)
Evolucdo histérica da assisténcia ao paciente critico
Conceito e finalidade da UTI
Niveis de cuidado: intensivo, semi-intensivo e intermediario
Perfil do paciente critico
Estrutura fisica, recursos materiais e tecnolégicos
Organizacgao do leito e preparo para admissao

Organizacao e funcionamento da UTI (10h)
Normativas vigentes:
o RDC n? 7/2010 (ANVISA)




o Portarias do Ministério da Saude
Dimensionamento da equipe de enfermagem
Organizacdo do processo de trabalho
Protocolos institucionais
Educacdo permanente em salde

Etica, bioética e legislacdo em enfermagem (15h)
Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
Responsabilidade civil, ética e legal
Registro de enfermagem como documento legal
Dilemas bioéticos em terapia intensiva
Cuidados paliativos e tomada de decisao

Biosseguranca e Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Saude - IRAS (15h)
Principios de biosseguranca em servicos de salde
Norma Regulamentadora NR-32
Vigilancia epidemiolégica em UTI
Precaucdes padrao e especificas
Infeccdes relacionadas a assisténcia:
o Pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAV)
o Infeccdo do trato urinario (ITU)
o Infeccdo primaria de corrente sanguinea (IPCS)
Estratégias de prevencao (bundles)

Seguranca do paciente (15h)
Programa Nacional de Seguranga do Paciente
Metas internacionais de seguranca
Cultura de seguranca
Identificacdo e notificacao de incidentes e eventos adversos
Medicamentos de alta vigilancia e dupla checagem
Gestao de riscos assistenciais

Gestao da qualidade e indicadores assistenciais (10h)
Conceitos de qualidade em salde
Indicadores assistenciais em UTI:
o Lesdo por pressao
0 Quedas

o

Infeccdes
Indicadores e sistemas de classificacdo de gravidade:
APACHE
SAPS 3
SOFA
NAS
Uso de indicadores para melhoria da assisténcia
Reducdo de desperdicios e seguranca do cuidado

O O O O

Humanizacao do cuidado em terapia intensiva (10h)
Politica Nacional de Humanizacao
Ambiéncia em UTI:

o Controle de ruido

o lluminacao

o Privacidade



Prevencao de delirium
Acolhimento ao paciente e a familia
Cuidados no processo de morte e morrer

Comunicacao em saude (10h)
Comunicacao entre equipe multiprofissional
Comunicacao com paciente e familia
Técnicas de passagem de plantdo:

o SBAR

o FAST-HUG
Comunicacao com pacientes nao verbais
Gestao de conflitos em equipe

Trabalho multiprofissional em UTI (5h)
Estrutura da equipe multiprofissional
Papéis e responsabilidades
Huddle, rounds e visitas multiprofissionais
Colaboracao interprofissional
Atuacdo do técnico em enfermagem na equipe
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