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1. OBJETIVOS

O objetivo do estagio em especializacao em instrumentacao cirdrgica é proporcionar
ao aluno uma experiéncia pratica e aprofundada na area, permitindo que ele
desenvolva habilidades técnicas e conhecimentos essenciais para atuar com
competéncia em salas de cirurgia. Durante o estagio, o estudante tem a
oportunidade de:

1. Aperfeicoar Habilidades Técnicas: Aprender a manusear e organizar o0s
instrumentos cirdrgicos, além de conhecer a funcao de cada um deles durante os
diferentes tipos de procedimentos.

2. Entender a Dinamica da Equipe Cirdrgica: Compreender o papel do
instrumentador cirdrgico dentro da equipe, estabelecendo uma comunicacao eficaz
com cirurgioes, anestesistas e demais profissionais de saude.

3. Promover Seguranca do Paciente: Desenvolver a capacidade de identificar e
minimizar riscos durante as cirurgias, garantindo a seguranca e o bem-estar do
paciente.

4. Aprimorar o Conhecimento Teédrico: Relacionar a teoria aprendida em sala de aula
com a pratica no ambiente cirdrgico, enriquecendo a formacao académica e
profissional.

5. Adaptar-se a Diferentes Cenérios: Aprender a lidar com situacdes imprevistas e a
adaptar-se as demandas especificas de cada procedimento cirdrgico.

Contribuir com a Qualidade do Atendimento: Participar ativamente do processo
cirdrgico, contribuindo para a eficiéncia e a qualidade do atendimento aos
pacientes. Ao final do estdgio, espera- se que o aluno esteja preparado para
enfrentar os desafios da profissdo, com uma base sélida de conhecimentos e
habilidades praticas que o capacitem a atuar de forma ética e competente na area
de instrumentacdo cirdrgica.

2. EMENTA

Atividades de estagio nas areas de Central de Material e Esterilizacao (CME), Centro
Cirdrgico e Sala de Recuperacao, com foco no planejamento, administracao e
assisténcia integral as cirurgias. Desenvolvimento de habilidades e aprimoramento de



competéncias pessoais e profissionais essenciais para o exercicio da profissdo de
instrumentador cirdrgico.

3. PROGRAMA

Planejar antecipadamente os recursos materiais e equipamentos necessarios ao
procedimento cirdrgico, considerando as caracteristicas individuais do paciente e
equipe cirurgica.

Montar a mesa de instrumentacao cirdrgica, dispondo os instrumentais de acordo
com 0s grupos especificos antes do inicio da operacao.

Observar o cumprimento da técnica asséptica por parte da equipe cirdrgica.
Auxiliar na delimitacdo da area operatéria.

Passar os instrumentos com seguranca e técnica correta.

Manter a mesa de instrumentacao cirdrgico “limpa” e organizada.

Conferir e controlar o uso de compressas, gazes e instrumentais cirurgicos.

Conhecer os tempos cirdrgicos e fornecer os instrumentos cirdrgicos adequados a
cada etapa do procedimento.

Manter siléncio e atencao durante o procedimento cirdrgico, acompanhando os
tempos cirdrgicos de forma a prover os materiais com exatidao.

Possuir preparo técnico e cientifico para desempenhar a funcao.

Conhecer os sinais convencionais utilizados pelos cirurgides no intuito de agilizar o
ato operatorio.

Adotar técnica asséptica e antisséptica na realizacdo dos procedimentos:
degermacao das maos e antebracos, paramentacao cirdrgica, montagem da mesa
de instrumentos e técnica de instrumentacao cirargica.

Auxiliar na realizacao do curativo da ferida cirdrgica.
Solicitar material complementar ao circulante da sala de operacao.

Responsabilizar-se em entregar as pecas anatomopatoldgicas, ao circulante da sala
operatoria.

Para que o trabalho do instrumentador se harmonize com o dos outros elementos da
equipe, sua atuacao deve ser norteada por regras que estabelecem direitos e
deveres que deverao ser respeitados, de tal modo que cada m da equipe cirurgica,
exerca sua funcao.

Conhecer os instrumentos pelos nomes préprios e organiza-los na mesa de acordo
com a técnica adequada.

Manter assepsia rigorosa.
Diligéncia e ajuste de acbes manuais.
Ordem e método na arrumacao do instrumental.

Limpeza e acomodacao do instrumental usado, quando o cirurgiao o deixa
manchado de sangue.

Entregar o instrumento com presteza, ao pedido verbal do cirurgiao, colocando-o na
mao, com precisao exatas para imediato uso, sem que ele tenha que reacomoda-lo
em sua mao, ao utiliza-lo.

Entregar o instrumento que, por sinais manuais, possa fazer o cirurgiao, de modo
gue o ato operatdrio se faca silencioso e admiravel.



Entregar sucessivamente os instrumentais cirdrgicos sem que o cirurgido os pegcam,
conforme os tempos cirdrgicos.

Sincronizar tempos cirdrgicos e acdées manuais com o cirurgido e assistente.
Deve guardar sigilo absoluto.
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