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1. OBJETIVOS

Compreender a organização física e funcional do Centro Cirúrgico, abordando suas
variáveis estruturais e operacionais essenciais para o funcionamento seguro e eficaz
do ambiente cirúrgico; conhecer a Resolução da Diretoria Colegiada (RDC) 15,
abordando as disposições iniciais, definições e a abrangência das boas práticas para
o processamento de produtos para a saúde, garantindo a conformidade com as
regulamentações vigentes; aprender as melhores práticas relacionadas às condições
organizacionais e recursos humanos, atribuições dos profissionais, equipamentos, e
infraestrutura, assegurando o manejo adequado dos produtos para saúde durante
todo o seu ciclo. Capacitar os alunos a realizar a degermação das mãos e a
paramentação cirúrgica de forma adequada, garantindo um ambiente asséptico que
promova a segurança do paciente durante os procedimentos cirúrgicos; ensinar os
alunos a selecionar, identificar, classificar e manusear corretamente os instrumentais
cirúrgicos e equipamentos, conforme a especificidade da cirurgia, para garantir a
qualidade da instrumentação e otimizar o tempo cirúrgico.
 
2. EMENTA
Conhecimentos sobre a estrutura física e funcional do CC, recuperação anestésica.
RDC 15. Disposições iniciais, abrangência, definições, das boas práticas para o
processamento produtos para saúde (Condições Organizacionais Recursos Humanos,
das Atribuições, dos Equipamentos, da Infraestrutura, da Recepção dos produtos
para saúde, dos Processos de Limpeza). 
Da Inspeção, Preparo e Acondicionamento dos produtos para saúde, da desinfecção
química, da Esterilização, monitoramento do processo de esterilização, do
Armazenamento, do transporte, do Gerenciamento de Resíduos, das disposições
finais e transitórias, Equipamentos de Proteção Individual (EPI) de acordo com a
sala/área.
Realizar a degermação das mãos e a paramentação cirúrgica, para a garantia do
ambiente asséptico no campo cirúrgico. Selecionar, identificar, classificar, conferir e
manusear os instrumentais cirúrgicos e os equipamentos de acordo com a
especificidade da cirurgia, com a finalidade de garantir a qualidade da
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instrumentação e otimizar o tempo cirúrgico.
Divisão e função dos instrumentos (de diérese, de preensão, de hemostasia
definitiva, de exposição, especial básico, de síntese). Realizar a montagem da mesa
e posicionar-se na sala de cirurgia de acordo com o tipo e porte cirúrgico para
garantir a qualidade da instrumentação, visando atender todas as fases da cirurgia.
 
3. PROGRAMA
Introdução Instrumentação Cirúrgica Regulamentação
Centro Cirúrgico, Posições Cirúrgicas e Terminologias
 Objetivo e Classificações cirúrgicas
Equipe Cirúrgica
Anatomia e Fisiologia dos Instrumentos Cirúrgicos
 Montagem de Mesa
Material de Mesa ou Instrumental
Sala de Recuperação Pós-anestésica (SRPA), Localização e Equipamentos 
Kits de Campo Cirúrgico
Disposição da Equipe Médica
 Noções e Técnica de Videocirurgia 
Fios de Sutura
Clipes de Origem Metálica
Agulhas Cirúrgicas 
Sutura/Nó 
Remoção de Fios
Kits Básicos para Cirurgia
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farmacologia e terapêutica de Goodman & Gilman. Porto Alegre: AMGH,
2010.GOODMAN & GILMAN. 
CIANCIARULLO, Tamara. Enfermagem em Centro Cirúrgico e Recuperação. 2.
ed. Barueri: Manole, 2016.
SMELTZER, Suzanne C.; BARE, Brenda G. Brunner & Suddarth: tratado de
enfermagem médico-cirúrgica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 
5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
HIRATA, Mario Hiroyuki et al. Manual de Biossegurança. Barueri: Manole, 2002.
POTTER, et al. Procedimentos e Intervenções de Enfermagem. 5. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2013.
VOLPATO, Andrea; PASSOS, Valéria de Castro. Técnicas Básicas de Enfermagem.
5. ed. São Paulo: Martinari, 2018. 
MALAGUTTI, Willian et al. Enfermagem em Centro Cirúrgico: Atualidades e
Perspectivas. 3. ed. São Paulo: Martinari, 2013.
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SOBECC . Práticas recomendadas SOBECC. Associação Brasileira de
Enfermeiros do Centro Cirúrgico, Recuperação Anestésica e Centro de
Material e Esterilização. 8. ed. rev. e atual. São Paulo: Manole/SOBECC, 2021.
 
6. APROVAÇÃO
 

 

Documento assinado eletronicamente por Sandra Regina Toffolo, Professor(a)
do Ensino Básico, Técnico e Tecnológico, em 04/05/2026, às 12:54, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Luiz Carlos Gebrim de Paula Costa,
Diretor(a), em 04/05/2026, às 15:09, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 7247394 e o código CRC 4F861DF8.

Referência: Processo nº 23117.012100/2026-14 SEI nº 7247394
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Coordenador(a) do Curso de Especialização Técnica em
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