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EMENTA

Conceitos de saude e os principais indicadores de salude e as politicas de saude publica. Saneamento basico e saneamento
ambiental: Tratamento da &gua, esgoto, residuos sélidos, poluicdo do ar, da &gua, do solo, das habitagdes e locais de trabalho.
Saude e cidadania, ecologia e cidadania.

JUSTIFICATIVA

Entende-se como, saude ambiental um conjunto de medidas necessarias aos cuidados basicos de saude. Entre as mais
importantes destacam-se habitos corretos de higiene e saneamento basico. Esta cada vez mais evidente que muitas doencas

infectocontagiosas e parasitarias tém em seu elo de transmisséo e dispersao a falta e/ou a forma com que o homem interage com o




meio ambiente, contribuindo para um grau maior ou menor de riscos de adoecer e morrer. Medidas preventivas sdo até 0 momento
0s meios mais eficazes de reduzir os impactos dessas doencas em nossa sociedade, o entendimento delas pode ser adquirido no
conjunto dessa competéncia que tem por meta provocar discussdo e compreensao de temas bastante amplos, como por exemplo:
a importancia da nocéo holistica de saude, saneamento ambiental, interacdo do homem com os agentes fisico/quimico, bioldgico e
social, epidemiologia de doencas infectocontagiosas e parasitarias e mostrar ao cidadéo profissional, os cuidados higiénicos que
devem ter consigo, com o ambiente de trabalho, com o paciente e com meio, visando garantir sua seguranca e da populacéo

quanto a transmisséo de doengas.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
e Entender a visdo holistica de saude a partir dos conceitos de saude e doenca, da historia natural das doencas, niveis de

assisténcia a saude, necessidades humanas basicas e necessidades de saude como base para a cidadania;

Objetivos Especificos
¢ Entender saude ambiental como necessaria a qualidade de vida e cidadania.
¢ Reconhecer os direitos dos cidaddos quanto a saude de qualidade e formas de participagéo social.
¢ Reconhecer as organizacdes de defesa da cidadania e de interesse de saude.
e Possuir nogdes de saude, ecologia, cidadania e solidariedade.
e Conhecer o sinergismo das doencas entre as diversas varidveis ambientais e socioculturais

e Possuir no¢cdes de auto cuidado em saude, importante no seu cotidiano de trabalho e no desempenho de suas atividades.




COMPETENCIAS

Identificar fundamentos de higiene, saneamento, nutricdo e profilaxia, visando promover acdes de saude junto ao
cliente/comunidade.

Reconhecer os direitos do cidaddo e promover a organizacao social com vistas a resolucédo de problemas relativos a
saude.

Correlacionar a importancia politica e social do trabalho, com a vida e a saude do homem/sociedade.

HABILIDADES

Realizar ou participar de procedimentos interpessoais na orientacao do cliente/paciente/ comunidade com vistas a
promocéao da saude.

Utilizar estratégias que estimulem a organizagao social para a resolucao de problemas relativos a saude.

BASES TECNOLOGICAS

Conceito de Saude, indicadores e as politicas de saude publica.

Protocolos dos programas institucionais de promoc¢ao da salude e da qualidade de vida.
Nutricado e saude.

Lazer e trabalho.

Saude, cidadania e solidariedade.

Relacionamento entre o servi¢co de salde e a comunidade.

Ecologia e cidadania.

Saneamento basico e do meio: saneamento do ar, da 4gua, do lixo, das habitacdes e dos locais de trabalho; selecéo,




descarte e reciclagem de lixo.

METODOLOGIA
e Aulas tedricas e praticas. Utilizacdo de textos, livros, pesquisas, artigos cientificos, trabalhos de campo, seminarios,

debates, visitas orientadas, etc.

AVALIACAO

e A avaliacdo sera processual, com uso de varios instrumentos que permitam detectar a aprendizagem dos alunos.
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