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1. OBJETIVOS

Desenvolver conhecimentos teoricos e praticos para a resolugdo de problemas de saude e seguranga voltados para a construgdo civil.
Discutir e aprofundar aspectos de seguranca relacionados a maquinas, equipamentos e instalagdes, com vistas a prevengdo de acidentes
de trabalho com maquinas, equipamentos e instalagdes na constru¢do. Aplicar métodos de protegdo e Normas Regulamentadoras
especificas do setor da construgéo civil.

2. EMENTA

Estatistica de acidentes do trabalho e doenga. s ocupacionais na construgdo. Gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho na industria da
construgdo. NR-10bjetivo e Campo de Aplicagdo. Comunicagdo Prévia. Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Indistria da Construgdio — PCMAT. Areas de Vivéncia. Demoligdo. Escavagdes, Fundagdes ¢ Desmonte de Rochas. Carpintaria.
Armagoes de Aco. Estruturas de Concreto. Estruturas Metalicas. Operacdes de Soldagem e Corte a Quente. Escadas, Rampas e
Passarelas. Medidas de Prote¢do contra Quedas de Altura. Movimentagdo e Transporte de Materiais ¢ Pessoas. Andaimes e
Plataformas de Trabalho. Cabos de Aco e Cabos de Fibra Sintética. Alvenaria, Revestimentos e Acabamentos. Telhados e Coberturas.
Servigos em Flutuantes. Locais Confinados. Instalagdes Elétricas. Maquinas, Equipamentos ¢ Ferramentas Diversas. Equipamentos de
Prote¢do Individual. Armazenagem e Estocagem de Materiais. Transporte de Trabalhadores em Veiculos Automotores. Protecdo
Contra Incéndio. Sinalizagdo de Seguranca. Treinamento. Ordem e Limpeza. Tapumes e Galerias. Acidente Fatal. Consideragdes
gerais.

3. PROGRAMA
Programa de Condig¢des ¢ Meio Ambiente de Trabalho na industria da constru¢do — PCMAT;
Aspecto legal: norma regulamentadora 18;
Plano de seguranca no trabalho;
Ordem e limpeza;
Equipamentos de protecdo individual — EPI;
Areas de vivéncia;
Transportes de trabalhadores em veiculos automotores;
Ferramentas manuais;
Operacdes manuais;
Cabos, correntes e cordas;
Escadas, rampas e passarelas;
Andaimes;
Medidas de protegdo de quedas em altura;
Instalagdes elétricas;

Servigos de demoli¢do;



Escavagodes, fundacdes e desmonte de rochas;
Servigos em telhados;

Locais confinados;

Operagdes de soldagem e corte a quente;

Movimentagao e transporte de pessoas e cargas.
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