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1. OBJETIVOS

Compreender as relações entre o trabalho e saúde e o adoecimento e conhecer as principais teorias que explicam esta relação. Conhecer
os riscos psicossociais do trabalho e sua relação com violência, suicídio e adoecimento.

 

2. EMENTA

O trabalho como fonte de adoecimento e de prazer. Saúde mental e trabalho. Psicodinâmica do trabalho. Mecanismos de defesa. Os
riscos no trabalho. Violência, depressão, suicídio e adoecimento pelo trabalho.

3. PROGRAMA

Unidade 1

1.1. O trabalho como fonte de adoecimento e de prazer.

1.2. Saúde mental e trabalho.

1.3. Psicodinâmica do trabalho.

1.4. Mecanismos de defesa.

Unidade 2

2.1. Os riscos no trabalho.

2.2. Violência, depressão, suicídio

2.3. Adoecimento pelo trabalho.
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