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1. OBJETIVOS

Diferenciar psicologia de senso comum e conhecer as principais contribuições científicas da psicologia que se relacionam à saúde do
trabalhador;

Compreender o homem dentro de uma visão holística;

Conhecer as teorias que explicam a aprendizagem humana

Conhecer os conceitos de saúde e saúde mental e como o trabalho afeta a saúde.

Desenvolver habilidades para o relacionamento interpessoal e trabalho em equipe

2. EMENTA

O conceito de psicologia e de senso comum. Visão holística do homem. O aparelho psíquico. A aprendizagem humana. Saúde e saúde
mental. Fatores psicossociais no trabalho. Alcoolismo, tabagismo, estresse e risco. Relacionamento interpessoal e trabalho em equipe.

3. PROGRAMA

Unidade 1

1.1. O conceito de psicologia e de senso comum.

1.2. Visão holística do homem.

1.3. O aparelho psíquico.

1.4. A aprendizagem humana.

Unidade 2

2.1. Saúde e saúde mental.

2.2. Fatores psicossociais no trabalho.

2.3. Alcoolismo, tabagismo, estresse e risco.

2.4. Relacionamento interpessoal e trabalho em equipe.
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