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1. OBJETIVOS

Geral

Estruturar e desenvolver avaliagdes ergondmicas nos ambientes de trabalho.
Especificos

Conhecer os diferentes objetivos da ergonomia;

Identificar as diferentes areas de abrangéncia da ergonomia;

Compreender a aplicacdo da ergonomia nas varias etapas dos processos produtivos;
Conhecer a aplicag@o ergondmica nos diversos setores da atividade produtiva;

Conhecer os diferentes riscos ocupacionais.

2. EMENTA

Aplicacdes ergondmicas. Estudo de tempos e movimentos. Levantamento e transporte de pesos, posturas. Doengas causadas por
excessos repetitivos. Antropometria. Biomecanica. Fatores ambientais na ergonomia. Analises ergondmicas do trabalho
3. PROGRAMA

1. Historico

2. Objetivos da ergonomia

3. Aplicagdes ergonomicas

4. Sistemas homem-maquina

6. Levantamento e transporte de pesos

7. Doengas causadas por excessos repetitivos

8. Antropometria

9.Biomecanica ocupacional: gestos, posturas e movimentos de trabalho;

10. Método NIOSH para levantamento e transporte de materiais

11. Controles de maquinas e equipamentos

12. Influéncia dos fatores ambientais na ergonomia.

13. NR 17: Ergonomia
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