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1. EMENTA

Estudo de tematicas e praticas que articulam producdo de conhecimento na area da biosseguranca, objetivando
adquirir conhecimentos sobre infeccdo e controle de infec¢cdo, higiene e seguranca do trabalho em salde,
processamento de artigos médico-hospitalares, Central de Materiais e Esterilizacdo (CME), preca¢des padrdo e
especiais, controle de infec¢do relacionada a assisténcia a saude.

2. OBJETIVO
Objetivo Geral:

Proporcionar o desenvolvimento de habilidades e competéncia técnico-cientificas e humanas para o
desenvolvimento de assisténcia de enfermagem integral a salde seguindo as normas de biosseguranca.

Objetivos Especificos:

e Prevenir, controlar e avaliar a contaminacgdo através da utilizacdo de técnicas adequadas de transporte,
armazenamento, descarte de fluidos e residuos, assim como
delimpeza e/ou desinfeccdo de materiais, equipamentos e ambientes de trabalho, no intuito de proteger
o paciente/cliente contra os riscos bioldgicos;
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e Definir os conceitos e principios de assepsia e antissepsia, desinfeccdo, descontaminacdo e esterilizagdo,

identificando suas caracteristicas;
e Correlacionar o método deesterilizacdao adequado a cada tipo de material;
e Caracterizar agentes, causas, fontes e natureza das contaminagoes;
Conhecer os agentes utilizados na descontaminacao, limpeza, antissepsia, desinfeccao e esterilizacao de
materiais;

Identificar os cuidados especiais no manuseio de material esterilizado;

Conhecer a organizac¢ao a estrutura e o funcionamento de um centro de material;

Caracterizar as doencas transmissiveis e as respectivas cadeias de transmissao;

Conhecer as finalidades, estrutura e o funcionamento da CCIH (Comissdo de Controle da Infec¢do Hospitalar)
para que possa colaborar de forma mais eficaz com o]

trabalho desenvolvido pela CCIH;

e Reconhecer sua pratica profissional como um dos fatores que interferem nos indices de infeccdo hospitalar;

e Interpretar as normas basicas e os protocolos relativos a prevengao de infeccdo hospitalar.

3. PROGRAMA

Moddulos | Contelido

Recepgdo dos alunos, apresentagdo da disciplina, cronograma da disciplina, atividades
propostas, critérios avaliativos e imunizagdo (carteira de vacinagdo);

Moadulo | - Introdugao a Biossegurancga, grupos de riscos ocupacionais

- Conceito de Biosseguranga;

1 - Grupos de riscos ocupacionais;

- Defini¢BGes de substancias tdxicas, muito toxicas, nocivas e irritantes;

- Tipos e classes de substancias que causam efeitos téxicos no organismo;

Maddulo Il - Precaugdes Padrao, EPIs e EPCs

- Categorias de precaucdes padroes e especificas (goticulas, aerossdis e contato);

2 - Formas de transmissao dos agentes infecciosos em ambiente hospitalar;

- Ensino e pratica da técnica de higienizacdo das maos;

- EPIs (Equipamento de Protecdo Individual) e EPCs (Equipamento de Protec¢do Coletiva);

Moédulo Il - Central de Material e Esterilizagdo (CME), Profilaxia Pés-Exposi¢ao (PEP)

- Centro de Material e Esterilizagdo: organizacdo, estrutura e funcionamento;

- Métodos e técnicas de limpeza, desinfeccdo, esterilizacdo, antissepsia;

- Métodos de esterilizagdo: funcionamento de equipamentos de esterilizagdo e utilizacdo de
produtosquimicos;

- Classificacdo de artigos e areas hospitalares segundo potencial de contaminacdo;

- Conceitos de assepsia, antissepsia, desinfec¢do, descontaminacao e esterilizacao;

- Doencas relacionadas ao trabalho;

- Recomendacgdes e condutas frente a exposicdo a material bioldgico, profilaxia pds-exposicdo (PEP);

Modulo IV — Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), Comissdo de controle de
infeccao hospitalar (CCIH)

4 - Prevencao e controle da infecgao;

- Dados estatisticos relativos a infeccdo hospitalar no Brasil;

- Comissdo de controle de infec¢do hospitalar (CCIH): histérico da sua criagdo, bases legais,
finalidades e estrutura organizacional;

- Indicadores dos indices de infec¢do hospitalar;

- Normas basicas e protocolos de prevencdo das IRAS (infec¢Oes relacionadas a assisténcia a satude);
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4. METODOLOGIA

a)

b)

c)

Serdo realizadas atividades presenciais, no formato de aula expositiva, com participacdo simultanea de
professor/alunos.

As atividades assincronas compreendem atividades distribuidas em leitura do material de apoio, preenchimento
de roteiros de estudos e questiondrios, devendo o aluno estar atento aos prazos estabelecidos para entrega.

Praticas demonstrativas também serdo oferecidas de acordo com o contetdo tedrico.
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Quadro 1. Planejamento semanal das atividades.

L/

Planejamento de Atividades

Semanal l
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
28/09/2022 13:10 - Apresentag¢do da disciplina, do docente e informes.
14:50
Semanalll
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
05/10/2022 13:10 -
14:50 e  Principios em biosseguranga.
Atividade assincrona —
e Resolucdo de roteiro de estudos: Normas e
diretrizes em biosseguranca.
Semana lll
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
19/10/2022 13:10
14:50 e Saude e seguranga no trabalho.
Atividade assincrona —
e Leitura de material indicado.
Semana IV
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
26/10/2022 13:10 - Comissdo de controle deinfeccdo hospitalar (CCIH):
14:50 histérico da sua criacdo, bases legais, finalidades e
estrutura organizacional;
Semana V
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
09/11/2022 13:10 - Dados estatisticos relativosa infec¢do hospitalar no Brasil;
14:50
Atividade assincrona — Estudo e revisdo para a prova.
Semana VI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
16/11/2022 13:10 - Avaliacdo Tedrica- 30 pontos
14:50
Atividade assincrona —
e Corregao da avaliacao
e Forum de duvidas
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L/

14:50

Semana VII
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
23/11/2022 13:10 - Categorias de precaucgdes padrdes e especificas(goticulas,
14:50 aerossois econtato);
Atividade assincrona —
e Confecgao de resumo.
Semana VIII
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
30/11/2022 13:10 Centro de Material e Esterilizacdo:
14:50 - organizacao, estrutura e funcionamento;
- Meétodos e técnicas de
limpeza,desinfeccdo,esterilizacdo, antissepsia;
Semana IX
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
07/12/2022 13:10 - Métodos de esterilizagdo: funcionamento de
14:50 equipamentos deesterilizacao e utilizacdo de produtos
quimicos;
Semana X
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
14/12/2022 13:10 - Higienizacdo e manutencdo: EPIs, EPCs e produtos e
14:50 equipamentos.
Semana XI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
21/12/2022 13:10 - Gerenciamentos dos residuos dos servicos de saude.
14:50
Atividade assincrona —
e Resumo do contetido ministrado.
Semana XII
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
04/01/2022 13:10 - Recomendacdes e condutas frente a exposicdo a material
14:50 bioldgico, profilaxia pds- exposicdo (PEP);
- Doencas relacionadas ao trabalho;
Atividade assincrona —
e Resolugao de roteiro de estudos
Semana XlII
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
11/01/2022 13:10 Legislacdo trabalhista, previdenciaria e comunicado de

acidentes de trabalho.
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Semana XIV
Data Hordrio Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
18/01/2022 Revisdo para a prova
Semana XV
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
25/01/2022 13:10 Avaliacdo Tedrica- 40 pontos
14:50
Semana XVl e XVII
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
01/02/2022 13:10
14:50 e Encerramento da disciplina.
Resultado Final.
Aula Extra Palestra Biosseguranga
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Coordenacao do Curso de Graduacdaoem:

CARGA HORARIA CARGA HORARIA CARGA HORARIA
TOTAL
45 Horas 54 hs/aula 54 hs/aula




